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老同志参加大连市日新街道
庆祝建党95周年文艺展演

6 月 29 日上午，在大连市西岗区日新街道礼堂，举
行了庆祝中国共产党建党 95 周年文艺展演，来自辖区的
8 个社区选送的 8 个节目纷纷登台亮相，来自社区的
100 多名居民参加了活动。

我所夕阳红读书会的合唱《团结就是力量》参加演出，
老同志们以高亢的嗓音，昂扬的精神，积极的状态将这
首歌曲演绎的淋漓尽致，博得了在场领导、观众和兄弟
社区演员们的热烈掌声。

通过参加街道集体活动，我所老同志展示了化物所
离退休老同志的精神面貌，认识了更多的朋友，娱乐了
身心。                                                  （文 / 简约）

所党委七一前走访慰问老党员

时值中国共产党建党 95 周年，所党委走访慰问了我所离退休老党员代表，送去了所党委的
关心和问候。领导仔细地询问了老党员们的身体状况和生活情况，感谢他们曾为研究所发展所
做出的贡献，并祝愿老党员及家属身体健康，生活幸福，同时叮嘱离退休服务中心同志要更加
关注老同志的实际困难，切实地帮助他们解决具体问题。

七一前的走访活动使老党员真切地感受到了党组织的温暖和关怀。老党员们通过所党委向
全所同志表示节日的问候并祝愿我们的研究所越来越好。                                 （文 / 简约）

离退休集体及个人受所党委表彰

6 月 30 日，我所召开了庆祝中国共产党成立 95 周年大会，会议表彰了 2015 年度我所“一
先两优”获奖集体和个人。一二九街退休党支部荣获“大连化物所先进党支部”称号。郭永海、
孙绍仁、刘韧同志荣获“大连化物所优秀共产党员”称号。

我所参加大连市高校
科研院所综艺展演

6 月 17 日，我所参加了大连
市老教授协会主办的“唱出和谐 舞
出风采”第三届大连市高校科研院
所综艺展演。

我所选派的节目混声小合唱
《五星红旗》和器乐合奏《好日子》
参加展演，并获得了大连市高校与
科研院所合唱联盟“第三届综艺节
目展演优秀节目奖”。

                    （文 / 简约）



二站退休一支部“七一”前走访慰问病困党员

一二九街退休党支部开展“两学一做”活动

“七一”党的生日前夕，二站退休一支部党支部成员走访慰问支部的部分病困党员。二站退
休一支部老党员多，身体不好的党员比例也多，支部把慰问病困党员放在支部工作的重要位置上，

“七一”和重要节日，都要走访慰问，对住院的党员重点慰问。
在走访慰问中，我们看到有些党员同志年老身体不好，不少住在 5 楼以上，造成他们上下

楼困难，但在走访中，他们仍然表达对组织的关心和热爱，听到我们向他们介绍所里的情况，
表示非常高兴。有的党员下楼不方便，还惦记着党费怎样及时交上来，比如姜文丽同志，她的
腿疼不能出门，最近去医院看病，肺部又发现了新的病灶，但她仍然非常关心支部情况，主动
将党费委托同事转交。

支部走访虽然因为经费有限而不能在一个日子走访多人，但支部在今后的工作中，仍要坚
持将走访的面逐步扩大，了解病困党员的实际困难，尽可能地从生活上和思想上多关心他们，
把支部工作做好做细。                                                                    （文 / 二站退休一支部）

所党委按照党中央要求在全体党员中开展“两学一做”学习教育活动。一二九街退休党支
部认真组织支部党员开展“两学一做”学习教育活动。向党员传达了习近平对开展“两学一做”
学习教育作出的重要指示，即“两学一做”学习教育是加强党的思想政治建设的一项重大部署，
是协调推进“四个全面”战略布局特别是推动全面从严治党向基层延伸的有力抓手，基础在学，
关键在做。各级党组织要履行抓好“两学一做”学习教育的主体责任，坚持区分层次，突出问
题导向，确保取得实际成效。支部还和党员一起学习了习近平治国理政理念。

通过学习，党员明确了“两学一做”就是学党章党规，学系列讲话，做合格共产党员。

没有党，就没有我的今天

当我提起笔来写这篇文章，我心潮澎湃。在我只有几个月大的时候，我的父亲就因病过世。
我的母亲含辛茹苦地把我们姐弟四人拉扯大。从小学到大学我一直享受国家助学金待遇。从吉
林大学毕业后先后到公安部技术保卫局、国防科委核试验研究所工作过，后来为了家人团聚，
我转业来到大连化物所，在这里工作了二十一年，可谓感情深厚。

一路走来，我的成长是党的一手培养。我能成为一名科学工作者，永远不能忘记党和祖国
人民的培养。2000 年和 2013 年，我两次到美国看望女儿一家，对比之下，美国没什么大的变化，
但中国十几年来却发生了很大的变化，有些方面甚至超过美国。中国在习近平总书记的领导下，
已经傲然屹立于世界之林。
　　没有共产党就没有新中国，没有改革开放就不会有今天强大的中国，没有党就没有我的今
天。

□林治银

□孙本繁



“生命在于运动”，人们在寻求养生、保健时，常会听到。可随着岁月无情地流逝，年届耄
耊之年的我觉得自己的体力也在日渐衰退。例如跑步、走路或爬楼梯时，原来可以算是健步如飞，
现在却显得如负重物，步履蹒跚。总之，很多运动项目做起来已心有余而力不足了。但如果就
此懒着不活动，那肯定不利于健康，还是应该设法活
动活动。

最近在电视综艺节目中看到一出“抖空竹”表演。
演员们姿态潇洒自如，身形挪移变换，小巧的空竹上
抛下滑，左右翻腾，令人眼花缭乱，目不睱接，十分有趣。
顿时萌生了“我也不妨试试玩一玩”的想法。因为空
竹很轻巧，可毫不费力地随手拈来，且好玩儿，不单
调乏味。玩起来空间需求不大，室内外咸宜。于是我
从淘宝网买来了适合初学者的空竹，并搜索“百度”
学习了它的玩法。经过两天的练习就基本上掌握了抖
空竹的要领。现在我每天玩几次，虽然只能做上下提、
拉的动作，还不会做盘、抛、接等较复杂的技巧性较
强的动作，但我已实际体会到“抖空竹”时，在上肢
运动的同时下肢还能前行后退，头可以俯仰，腰可以扭，
目可以瞄，身可以转。“抖空竹”确实是一项全身的运动。
尤其是老年人多感腿脚不便，若能天天抖空竹，久而
久之必对腰腿起到保健作用，进而达到强身健体之目
的，还能当作玩具享受其中的乐趣，何乐而不为也。

新一届离退休职工管理委员会名单

让空竹伴我健康让空竹伴我健康
□宋宝华

离休干部管委会

二站退休职工管委会

南山退休职工管委会

一二九街退休职工管委会

陈庆道、阎富望

孙靖宇

杨青林

林治银

蔡海林、周凤莲

姜英莉、孙生才、平文斌、张元书、王萍

程英才、刘淑娥、孙乃昌、于凤云

迟心梅、薛凤池、刘玉珠、夏根元



关于开展纪念建党95周年 
暨红军长征胜利80周年
文艺作品征集活动的通知

日前，收到中科院工会邮寄来的《中国科
学院纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战
争胜利 70 周年书画展》画册，我所孙生才、
张昌明、张君、宋宝华、陈庆道的绘画或书法
作品收入其中。该画册共收录院各单位职工、
学生、离退休职工书画作品204件。（文 /简约）

为纪念建党 95 周年暨红军长征胜利 80
周年，激发我所离退休老同志爱党、爱国情怀，
展示老同志昂扬向上的精神风采，开展主题文
艺作品征集活动。现将征集活动具体事宜通知
如下：

一、征集范围：全所离退休职工
二、作品类型：书法、绘画、摄影、征文

等
三、作品要求：
1、书法、绘画作品以立轴装裱为主，一

般不大于 6 尺 ×3 尺；
2、摄影作品要求 JPG 格式电子版，像素

不小于 1MB；
3、征文体裁不限，以 500 字以内为佳。
四、其他事项：
1、主办方负责承担每人 1 件书法、绘画

作品的装裱费用（不超过 50 元）；
2、优秀来稿将刊发《夕阳正红》、所离退

休服务中心网站及推送院离退休干部工作局网
站和院局《科苑金秋》杂志；

3、投稿截至时间：8 月 30 日
五、联系方式
联 系 人：田丽
联系电话：84379109
电子邮件：tianli@dicp.ac.cn
QQ：365905105
欢迎广大离退休职工踊跃投稿。

快乐着…

咏老人“四清”度夏

□张德禄

□李中昌

老张老张，八十又两，本应悠闲，实则很忙。
爬山观海，到处穷逛，锻炼筋骨，睡觉也香。
手握相机，拍摄风光，沙龙学习，积极向上。
写写文章，打发时光，活动脑子，发挥畅想。
必看联播，也常上网，关心国家，盼国富强。
孙子外甥，都在学堂，小狗过河，自己去闯。
难处也有，苦味难尝，摆正心态，照度夕阳。

环境清静

夏日炎炎热不安，保持清静耳听泉。

养生勿躁林间息，神气平和似小仙。

饮食清淡

老人饮食宜清淡，辛辣多脂要远离。

营养增加防暑燥，西瓜绿豆正相宜。

居室清凉

居室通风常换气，严防热袭保清凉。

空调少用人常乐，度夏安全睡觉香。

游乐清悠

清晨漫步逛公园，游乐清悠灿昊天。

太极养生清暑热，舒心快活一生安。

我所5名离退休职工书画作品入选
院纪念抗战胜利70周年书画作品展


