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我所老同志参加院离退休干部工作局视频会

我所组织离休干部春游

6 月 8 日上午，我所离退休服务中心组织
13 名离休干部春游。老干部们乘车游览了西
郊国家森林公园，每到美景之处便下车踱步欣
赏。老干部们还参观了我所西山湖园区，看到
了园区的楼宇和绿化建设，为化物所多年来的
变化和发展感到欣喜。

参加活动的离休干部年龄最小 82 岁，最
大 92 岁。参加春游活动是离休干部每年集体
见面的方式之一，受到离休干部的欢迎，大家
纷纷合影留念，记下作为化物所人的幸福和美
好的瞬间。

目前，我所共有离休干部 26 人。
                               （文 / 图 简约）

我所组织退休老同志到
英歌石植物园春游

又是一年芳草绿，唯有春光不可负，五月
正是游春踏青的好时节。5 月 18、19 日，离
退休服务中心分两批组织了一年一度的春游活
动，470 余名退休老同志参加。

大家乘车一个多小时来到春游活动目的
地——英歌石植物园。恰值芝樱盛放、花葱争
艳、莲花吐蕊的热闹花季，老同志们置身于花
丛中，呼吸着清新的空气，闻着阵阵花香，心
旷神怡。他们当中，有的许久未见，欢聚在一
起亲切交谈；有的几人相约，悠闲漫步，尽享
大自然的优美风光；有的兴趣盎然地选景拍照，
留下美丽身影。从老同志们一张张洋溢着幸福
快乐的笑脸上，能看到他们热爱生活的年轻心
态。老同志们个个精神饱满，一路欢声笑语不
断。

老同志们还乘车参观了星海湾跨海大桥，
从海上换一个角度看大连，别是一番美景。

老同志们走出家门，拥抱自然，观花赏景，
愉悦身心，老友相逢，甚是欢喜。春游已经成
为老同志们十分期盼的一项传统活动，参与其
中，老同志们感受到了研究所的关怀和重视，
感受到了化物所大家庭的温馨和幸福。

                                 （文 / 孙凤鸣）

6 月 7 日上午，在生物楼学术报告厅，我所组织 50 余名老同志参加了院离退休干部工作局
视频会，会议由院离退休干部工作局局长孙建国主持。

会议邀请了海军装备部赵登平少将做了题为《国家海上安全形势》的报告。报告从国家安
全与海上安全，我国海上安全形势以及如何应对海洋方向的威胁三个方面做了详细的讲解和阐述。

报告对离退休老同志了解当前国际局势及院科研发展形势具有一定的帮助。（文 / 简约）
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面朝大海，春暖花开

5 月 6 日，阳光明媚，碧空如洗，所老年
摄影协会一行 48 人乘车来到国家重点名胜区大
连滨海路摄影采风。

5 月的滨海路美不胜收，一边是长满针阔
叶混交林的山峦和盛开着火红杜鹃的山麓，一
边是烟波浩淼的大海和千姿百态的礁石岛屿，
沿途奇景叠出。大家先后到石槽、北大桥、燕
窝岭、星海湾大桥游玩摄影。三三两两的摄影
老友，一边切磋摄影技术，一边聊侃生活趣闻，
一路摄影，一路欢声笑语。这支 40 余名摄影老
友和 40 余架专业长焦相机组成的队伍，畅快地
行进在景色迷人的滨海路上，俨然成为了路上
一道亮丽的风景线，不时吸引周围游客艳羡的
目光。

在这个春暖花开的季节，老友们携手面朝
大海，享受快乐摄影，享受美好生活。 （文 / 简约）

夕阳正映辉

一年来，所离退休职工南山片活动室在所领导的
关怀和有关部门领导直接帮助下进行了装修改造，从
里到外焕然一新。老同志们根据自己爱好积极参加各
项活动，有的喜欢多年来的“话疗”活动，大家聊天
中关心着世界局势、国家大事。大家还关心着化物所
的兴旺发达，这是大家的共同心愿和梦想。每当谈起
今天的幸福生活，老同志们深深感到今天国家突飞猛
进的发展，人民生活水平的改善来之不易，发自内心
的感谢党和国家、感谢研究所为离退休职工提供这么
好的生活、学习、娱乐场所。

活动室装修一年来，很多老同志听到外界许多人
的祝福和羡慕。有的说：“你们化物所人真幸福，每
年还有棋牌比赛、春游活动等”。有些老同志互相勉
励和鼓舞知足常乐珍惜幸福，要发扬传承中华民族精
神，要发扬夕阳正映辉精神，要自觉发扬党的优良传
统作风，发挥和传递正能量。 

□杨青林 花田醉卧不思归

□李中昌

兴游半日英歌石，园景迷人美似诗。
芳草青青光灿灿，斑斓五彩俏花姿。
精心巧构大园林，气势恢宏动客心。
惬意浓浓舒画卷，风光迤逦报春深。
姹紫嫣红牡丹园，艳压群芳耀碧天。
富贵祯祥仙子气，流光溢彩妪翁欢。
亭亭玉立大花葱，相貌珍奇一品风。
蜂舞球冠同浅唱，花颜独秀韵无穷。
地上花开天上锦，花田醉卧不思归。
柔情缱绻鲜花宴，日照花廊叠翠微。
一路停停观不够，花容留恋赏花人。
桃源胜景千般媚，绣谷花香带一身。

每年的春游，是我们期盼的一件趣
事！进 3 月里，我们就相互询问春游的
时间、地点 ......

英歌石植物园一游，令我们心花怒
放！心旷神怡！大家久未见面，有机会在
这山清水秀，鸟语花香的植物园相互握手、
拥抱、问候、互道家长里短、互祝保重身体、
健康快乐过好每一天！ 

一天愉快的春游结束了，我们安全快
乐的归来，脑海里仍不时的浮现出那山、
那水、那葱绿的树林、那簇簇片片的花海、
那蜿蜒曲直的小路 ...... 看到 QQ 群里大
家上传的照片，看到老同志喜悦的面孔，
让我久久不愿关掉我热爱的化物所离退休
职工 QQ 群！归结一句话：心存感恩！！

□刘玉珠

春游随想



同老姐
游江西有感

□杨兰娜

鹤发童真伴红颜，
七旬重上井冈山。
昨日豪情亦犹在，
如今游走山水间。
叠嶂群山皆缥缈，
火红泣血是杜鹃。
千里重行红军路，
重扬老姐跃马鞭！

卜算子
化物银发族踏春

□刘伟成

人在画中游，
乐满青山道。
旖旎风光五彩花，
处处拍佳照。

告老纳清福，
矍铄十年少。
摄个欢颜漫踏春，
留住银族笑。

春游有感
□宋树忠

年复一年，
精心组织，
热情周到，
令人难忘。 

春游英歌石
□张德禄

五月英歌石，
鲜花满山雅。
漫步山间似桃园，
心动作诗画。
诗画好生活，
笑脸扬天下。
老友欢乐重相聚，
心里乐开花。

游扬州
——摘自方树华《双华集》

北国茫茫仍积雪，
烟花三月下扬州。
春浓无处不飞花，
瘦西湖水轻荡漾。
夜半月落湖波映，
悠唱评弹伴酒酣。
窗外霓虹明艳照，
依依话别莫情伤。

 摄影 杨兰娜


