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一年一度的桥牌比赛

7 月 12 日，我所老年桥牌协会在南山活
动室举行了一年一度的桥牌比赛。参赛的老同
志平均年龄近 80 岁。这次比赛采用豪威尔轮
转赛，3 桌 6 对选手打了 15 副牌。比赛结果：
第一名高根书和叶锦春；第二名奚祖威和虞星
炬；第三名张翠兰和张钢。参加比赛的还有陈
庆道、陈荣、尹光杰、蔡光宇、潘立金和谢茂
松等老同志。比赛得到了南山离退休管委会主
任杨青林和管理员孟洁等人的热心帮助。

                                     （文 / 叶锦春）
（为使桥牌这一智力体育活动在我所更好

更广泛地开展，欢迎离退休老同志积极加入所

老年桥牌协会。有兴趣的老同志请到各活动室

报名。）

　　◆张涛当选第九届中国空间科学
学会理事会副理事长。
      ◆我所召开党员代表大会选举出
席中共大连市第十二次代表大会代表，
经与会党员代表无记名投票选举，王
华、钟和香（按姓氏笔画排序）两位
同志光荣当选为我所出席中共大连市
第十二次代表大会代表。
      ◆我所复合氢化物材料化学研究
组陈萍研究员和郭建平博士等在催化
合成氨研究方面取得重要进展，相关
研究成果发表于《自然化学》上。

项  目

一二九街

      从 6 月起，二站、一二九街、南山三片活动室在片区党支部、管委会的组织下纷纷开展了棋、
牌、球类比赛，200 余人次离退休职工参加。经过 3 个多月的对决，老同志们赛出了水平，
收获了快乐。最终，各项比赛决出了冠、亚、季军，现将冠军名单公布如下：

高根书/叶锦春

　　近一个月，我所离退休职工 667 人参加了所里统一组织的一年一度的体检。今年，依照
离退休职工健康特点，体检项目新增了脑多普勒、骨密度、颈动脉检查，老同志们反映较好。

离退休职工600余人参加体检

简 讯

2016年离退休职工棋牌球类比赛冠军名单

片区 象棋 扑克 麻将 台球 乒乓球（三片区） 桥牌（三片区）

二站 徐滋鹏/于富家 于振远 曲以彩李福顺

赵海祥、孙景宣（并列） 孙景宣/卢连英 修振佳 朱道乾

南山 钟少华 魏成栋/信庆福 张国和

孙新生（男子队）

曲广卿（女子队）
孙乃昌



童趣盎然不老翁童趣盎然不老翁

喜欢书画、团扇制作等的八十多岁的胡永奎近一两年自己研究口技艺术，竟然学成了。他
自己沉浸其中，乐不可支。他学的鸟叫，逼真生动，惟妙惟肖。多年来，胡永奎养成了每天到
所里香槐园散步的好习惯，常年的聆听山里几十种小鸟的叫声，成了他学习口技的基础，也成
了他生活乐趣的一部分。他说：“哪个单位能拥有自己的小山呢，住在二站享受着这份偏得，应
该好好地享受生活。”他还说：“人老了身体问题越来越多了，这也是客观规律，我们仍不能忘
记继续给自己找乐子。人老心态不能老，活一天就应该开开心心地过一天。”（文 / 简约）

随笔感言

时光如奔腾的江水，不停地向前流淌，
我来所迄今不觉已六十年了。这漫长的岁月，
在历史的长河中，只不过是一瞬间，但对人
生来说，却意味着已到夕阳西下的黄昏。晚
霞虽璀璨，但稍纵即逝，故更加弥足珍贵。

回眸来所往事，至今仍历历在目，心
中不胜感慨。回首科研工作，有苦有乐，当
一项任务胜利完成后，其喜悦的心情难以言
表，科研工作的确很艰苦，但苦中有乐。可
谓是“吃得苦中苦，方有乐中乐”。

古今中外，不知有多少人，为了追名
逐利，走向歧途，甚至身败名裂。人们提出
要淡泊名利，说它是身外之物，生不带来，
死不带去，这话很有哲理，但做起来并非易
事。

“知足者常乐”这句名言很能教育人，
像我现在可说是比上不足，比下有余，应该
感到满足。所谓退一步海阔天空，的确很有
道理，经过一些痛苦的往事，才体会到“淡
泊名利心才宽”的真谛，身体健康才是最宝
贵的财富。
（编者摘自谢炳炎回忆录《回眸科研往事》）

□谢炳炎

好友结伴美国行
□薛凤池

好友结伴美国行
□薛凤池

初夏，我和夫人姜应芬与薛虹夫妇、曲天
锡一行结伴，随旅行团畅游美国东西海岸及夏
威夷。15 天的走马观花，只能说让人得以粗略
见识北美大陆的自然和人文景观。

夏威夷的曼妙海岸、圣地亚哥的静谧军港、
惊险刺激的洛杉矶环球影城、绚烂多姿的拉斯
维加斯赌城、还有繁华和典雅气质融会的华盛
顿、纽约、芝加哥等地，都成为此行记忆的光华。

论自然风光之美，夏威夷、科罗拉多大峡
谷和尼亚加拉大瀑布绝对位居排行榜前三甲。
夏威夷那蓝色海岸一望无际，五颜六色数不清
的冲浪帆板和一排排停泊的私人游艇令人艳羡；
白色沙滩细腻温和，各种肤色的游客逍遥自在
地享受着阳光浴。如何抵挡这般诱惑，我们也
赶紧投身这清透的海浪，怎一个爽字了得！在
美国西部亚利桑那州的科罗拉多大峡谷上远眺，
我们为这大自然的鬼斧神工震撼折服。乘坐游
船穿梭于尼亚加拉大瀑布激起的万千层水汽中，
我们有幸看到了双重彩虹桥，赏心悦目！

这次与多年的老朋友结伴美国行，令我们
感到身心愉悦，幸福万分。



井冈山游记

井岗山八百里翠绿欲滴的竹海，五指峰迎风招展的漫天红旗，头戴八角帽、身着灰军装、
一双草鞋穿在脚下的红军战士……这是我几十年来萦绕在心头的井冈山情节！此生一定要上井
岗山！这是我埋藏在心底的夙愿！

五月，正是火红的杜鹃花漫山遍野绽放的季节，在中国共产党建党 95 周年和红军长征胜利
85 周年的前夕，我们终于踏上了奔赴井冈山的行程！

我和姐姐、妹妹、朋友四个老太，驱车近两千公里从武汉出发，经九江、共青、南昌、瑞金、
赣州直奔目的地—井冈山。这一路堪称红色之旅！从踏上江西的土地开始，肃穆庄严的情怀就
悠然而生。

井冈山的星星之火点燃了共和国漫天的红色。这片红色的土地，是人民武装的摇篮也是共
和国的摇篮。朝着通往井冈山的方向，一路穿山越岭，一路对革命遗址深情地瞻仰，江西的山
山水水用最朴实的情怀让我们一路沉醉在艰苦卓绝的武装革命往事之中。今天的井冈山千峰竞
秀、万壑争流，苍茫林海，飞瀑流泉，满目的绿色与鲜艳的红色交相辉映，早已成为革命示范
教育基地和休闲度假的旅游风景区。我被淹没在无数前来瞻仰、学习的人群之中，彼此感染着
同样重新凝聚的革命情怀。每当聆听讲解员重温当年的历史，每一次停留在史料丰富的展板前，
我都会心潮澎湃、感慨万千！人是需要一点精神的，这点精神在改革的大潮中曾经被我们的社
会所淡忘，所丢弃，但在井冈山，我却感到了他依然实实在在的存在着！

五天的井冈山之旅虽然短暂，但重温井冈山革命奋斗的精神，将永久的激励着和平时期的
我们更好的生活，不断的进取。

西红柿熟了

精心的洗苗、移苗、幼苗时期的“早期幼教”……主人在闲暇时，又重温上了“面朝黄土，背朝天”
的田园生活，关心、关爱让小苗一天天长大。

两个月后，棵棵枝干粗壮而挺拔，枝条自由向外舒展着，墨绿的叶面长着绒毛，好像婴幼
儿的肌肤。主人用暖暖的思绪喂养、浇灌，等待着它们绽放出美丽的花朵，把那一园的绿色轻轻
装点。花开啦！串串黄色的小花微垂着头，好像害羞少女的姿态，彼此手拉着手，显得更加妩媚
艳丽。有几只蜜蜂在周围翩翩起舞，好像是花姑娘请来的宾客，盛开的花朵预示着果实未来的辉煌，
一眼望去，串串青绿色的果实，层层又像成串的葡萄，个个互相簇拥着，体现了亲密无间，好似
串串的绿宝石，阳光下格外养眼。渐渐地有的绿宝石变成了红宝石，鲜红的西红柿表面，有一层
淡淡的粉饰，打扮的如此动人，鲜活莹润。主人爱不释手，此刻到了“西红柿熟了”的季节。

和风轻拂，周围散发着西红柿特有的清香，随风荡漾。有的叶片随风摆动，好似向主人招
手和微笑。身临其境，心旷神怡，沁人心脾。这一情景和感受，使人流连忘返，深感古人的心境，
草木有本心，何求他人折。燕草如碧丝，陶然共忘机。

功夫不负有心人，人生的感悟不过如此，付出辛苦的劳作，便会换来喜悦的果实。

□徐增和

□杨兰娜



党旗

□王成斌

你升起在庄严的殿堂，
像灿烂的朝霞，
辉映我的心房。
仰望你深情的目光，
热血像大河奔流激荡。
啊，党旗，
鲜艳的色彩，
像闪亮的启明金星，
照耀着绚丽的东方。
因为你壮丽的燃烧，
神州才艳阳高照。
因为你赤诚的拥抱，
江山才如此多娇。
你为明天拓开大道，
你把红霞涂向云霄，
你的足迹处处光辉，
你的花季岁岁含苞。
你扎根人民的热土，
拓展着崭新的风貌。
铁锤砸烂了腐朽的魔窑，
又把未来热情的锻造。
镰刀捣毁没落的王朝，
又为百姓辛勤操劳。
你为时代树起丰碑，
你为世纪迎来春晓。
火热的心扉奏响和谐乐章，
沸腾的激情构建温热小康，
由衷的微笑卷起浓浓的春潮，
锦绣的中华正飞向圆梦的辉煌。

　　今年是中国共产党建党 95 周年，红军长征胜
利 80 周年，离退休职工纷纷以书画、摄影、诗文
等形式表达对党和国家的热爱，现选登几幅作品，
供欣赏。更多文艺作品请登录所离退休服务中心网
站浏览。
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